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□□ホームステイ参加にあたって□□

ホームステイプログラムに参加される方は、以下のことを良くお読みになり、内容を十分に
ご理解ください。１ヶ月を超える長期ホームステイ申込者とは、以下の内容を骨子とした｢ホー
ムステイの契約書｣を取り交わさせていただきます。
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ホームステイの本来の趣旨

ホームステイは、これまで、留学や語学研修を目的とした海外生活の手段として利用されるケースがほとんど

でした。ところが、最近は、社会人や主婦の方々にも拡がり、親子でホームステイを希望される家族も少なくあ

りません。

ホームステイの本来の趣旨は、文化や生活習慣の異なる外国人家族との共同生活を通して“相互理解を深める

”ことにあります。ホストファミリーとの生活は、生の外国生活体験、生きた語学の勉強、そして、日本を再認

識する、新しい自分を発見する等々、多くの有意義なチャンスを提供してくれます。

ホームステイは、滞在費が安く・到着した日から生活の場が確保され・慣れない土地で良きアドバイザーがい

る等の現実的なメリットがあります。一方、時として食事が合わなかったり、生活時間等の自由が束縛される、

といったデメリットもあるでしょう。

いずれにしても、ホームステイプログラムに参加するにあたっては、“異文化の外国人と共同生活をする”と

いう基本を十分にご理解くださるよう、お願いいたします。

※ホームステイではなく、現地で自由に行動したいという方には、当社でホテルやレジデンス、コンドミニア

ムなどをアレンジいたします。

ホームステイの内容

１．ホストファミリーは、英語を基本言語にしているア

メリカの一般家庭です。家族構成や年齢、職業、ロケ

ーションなどは、さまざまです。

２．ホームステイの形態は、ホストファミリーに必要経

費を支払うペイイングホームステイです。

３．食事は、原則として、朝・夕の２食がつきます。

昼食は、自己負担になります。また、洗面用具(石

鹸、シャンプー、歯ブラシ等)はご自分のものをご用

意ください。

４．部屋は、専用のベットルーム(１人１部屋)が提供さ

れます。なお、同一家庭に他のステイ者がいる場合が

あります。

５．ステイ中、平日は参加者ご自身の責任で行動してい

ただきます。

６．ホストファミリーとの交流については、ホストファ

ミリーの自主性を尊重しています。

ホストファミリー選定の基準

１．ホストファミリーの選定にあたっては、第一にステ

イ者の嗜好や体質を優先します。

お申込みの際、アンケートに、喫煙の有無、アレル

ギーの有無、ペットが好きか嫌いかなどをお答いただ

き、その条件にあったホストファミリーを選定します。

ホストファミリーにも同様に調査を行っています。

２．英語学校へ通う場合は、英語学校へバス等を利用し

て１時間程度で通学できるエリアにホストフミリーを

選定します。なお、英語学校へはご自分で通学してい

ただきます。

３．アメリカのファミリーとの交流を主な目的にしたホ

ームステイの場合は、相互交流がより促進されるよう、

年齢や性別、家族構成などのご希望を考慮し、相応し

いホストファミリーを選定します。

４．その他、具体的なご希望や特殊事情があれば、でき

るだけ配慮してホストファミリーを選定します。その

場合、必ずしも、100％ご希望に沿えるとはかぎり

ませんので、予めご了承ください。

ホストファミリーの決定と連絡

１．ホストファミリーは、お申込みがあり次第、選定の

準備をはじめ、申込金の振り込みが確認できましたら

正式に選定作業に入ります。

２．お申込者には、残金が振り込まれた後、ご出発の２

週間前を目安にホストファミリーの情報をお知らせし

ます。ただし、お申込みが遅かった方には、現地到着

後にお知らせする場合があります。

３．お知らせする事項は、プライバシー保護の関係から

ホストファミリーの氏名、住所、電話番号、家族構成

ペットの有無とさせていただきます。(次ページへ)
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４．ホストファミリーをお知らせした後、そのファミリ

ーのやむを得ない事情で受け入れられなくなった場合は、

別のホストファミリーに変更させていただきます。予め

ご了承ください。

ホストファミリーとの生活

ホストファミリーと生活するにたっての基本的なことをまとめました。このほかにも、それぞれのホストファ

ミリーは、生活上のルールを決めていますので、それらに従ってください。また、アメリカの法律や条例、規則

や決まりは、絶対に守ってください。

□ホストファミリーとの生活基本□

ホストファミリーは、あなたをお客さんとしてではな

く、家族の一員として接してきます。あなたは、相手を

理解する気持ちと思いやり、そして、自分の気持ちを率

直に相手に伝えようという熱意をもってファミリーと接

してください。

□イエス･ノーをはっきりと□

アメリカ人は、裏表がなく、イエス・ノーがはっきり

しています。

日本人にありがちな“謙譲の美徳”“控え目”“あい

まいさ”“ノーと言ったら相手に悪い”といった気遣い

は、誤解をまねくもとです。あなたは、本音と建て前を

使い分けずにイエス・ノーをはっきりと言うよう心がけ

てください。

□食 事□

食事は、ファミリーの日常と同じものになります。ア

メリカ人の食事は、食生活が豊かな日本と違い、一般的

に質素です。

また、ファミリーの都合によって、自分で作らなけれ

ばならない時もあるでしょう。

□電話の使用□

ホストファミリー宅で電話を使用する場合は、その都

度、必ずホストファミリーに了解を得てください。

電話代は、自分で支払ってください。国際電話及び長

距離電話は、カードまたはコレクトコールでかけてくだ

さい。電話代の支払い方法は、予めホストファミリーと

話し合ってください。

□身の回りのこと□

ホストファミリーが決めた生活ルールに従うことはも

ちろんですが、食器の片づけや部屋の掃除など、自分の

ことは自分でするように心がけましょう。

帰宅が遅くなる場合は、事前に連絡を入れてください。

もし、友人を呼ぶ場合は、予め了解を得てください。

滞在中に、器物破損や部屋を汚染された場合は、現状

回復に要した実費を負担していただきます。

□その他□

日常生活の上で分からないことは、ホストファミリー

にお聞きください。また、緊急時のサポートが必要な場

合は、当社にご連絡ください。

ステイ開始後のホストファミリーの変更等

１．ステイ開始後、ホストファミリーのやむを得ない事

情により受け入れできなくなった場合は、変更するこ

とがあります。

２．ステイ開始後、ステイ者からホストファミリー変更

の要望があった場合は、その事情を考慮したうえで、

ホストファミリーを変更することができます。

なお、人種、宗教、家族構成、職業、ロケーション、

その他これらに準ずることを理由とした変更には応じ

られませんので、予めご了承ください。

３．１ヶ月を超える長期ステイ者(またはステイ予定

者)が、ステイ途中でアパートなどに移る場合は、遅

くとも４週間前までにホストファミリー及び当社にそ

の旨申し出ください。

この場合は、残り期間のホームステイ費は、当社規

定の手数料を差し引いた金額をお返しいたします。

予告なしにホームステイ先を出られた場合は、残り

期間のホームステイ費を返却できませんので、予めご

承知ください。

４．１ヶ月を超える長期ステイ者(またはステイ予定

者)が帰国する場合も、前項と同様の扱いになります。

５．短期(１ヶ月未満)ステイ者が、ステイ者の都合でホ

ームステイを取りやめた場合、理由の如何を問わずホ

ームステイ費の返却はできませんので、予めご了承く

ださい。

６．ホームステイ滞在を予定より延長したい場合は、４

週間以上前に当社に申し出てください。

７．ステイ中、迷惑を及ぼしホストファミリーからホー

ムステイを断られ、ステイ先を変更した場合は、変更

に要した費用を申し受けます。
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